PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE RAZVOJA DJECE SKOLSKE DOBI

Tjelesni razvoj

Tjelesni razvoj za vecinu Skolske djece znaci vrijeme stabilnog i ravnomjernog rasta sa
kontinuiranim poboljSanjem tjelesnih vjestina. Djeca u ovom periodu rastu sporije.Usporen rast
djece za vrijeme ovog perioda,jedan je od razloga postizanja sve bolje kontrole nad svojim tijelom.

Tokom Skolske dobi sva se motori¢ka umije¢a vremenom poboljSavaju, ali na razli¢ite nacine.
U ovoj fazi razvoja jedan broj djece prate i odredene teskoce.

Postoje djeca koja su nemirna, nespokojna, nespretna, implusivna, rade brzopleto, odgovaraju
nepromisljeno, imaju problema sa tumacenjem onoga $to ostavlja utisak na njihova osjetila
(npr.slabo Cuju i pamte, dobivaju iznenade izljeve bijesa i ne mogu se duZe vremena baviti nekim
zadatkom, a ako je to izraZeno u mjeri da ometa okolinu ili samu djecu, tada govorimo o
hiperaktivnosti, poremecaja u paznji ili poteSko¢ama u koncentraciji).

Bez obzira na to o kakvim tesko¢ama se radi, vazno je nastojati da se maksimalno iskoriste
djetetove mogucénosti.

Kognitivni razvoj (saznajni razvoj)

U dobi od 7 ili 8 godina djeca u potpunosti ulaze u stadij konkretnosti. Oni mogu misliti na
predmete u pojmovima, kategorijama ili razredima,$to znaci da ih mogu klasificirati. Uobicajne
kategorije su igracke, Zivotinje, ljudi i sli¢no. Djeca u ovom razvoju mogu klasificirati i razli¢ite
predmete prema duZini, veli€ini ili bojama, zatim razumiju relacije kao ,,vec¢e od* ili ,,svjetlije od* i
sl. Ne povecava se samo fond rijeci, ve¢ i djetetovo shvatanje znacenja rijeci.

Dijete u Skolskim godinama moZe imati neku vrstu poteSkoca u u€enju, u niZim razredima
poteskoce se pokazuju u nemogucnosti savladavanja sricanja slova u rijeci, ¢itanja dugih rijeci,
¢itanja normalnom brzinom i razumjevanja pisanog teksta.

Socio-emocionalni razvoj

Poimanje sebe razvija se tokom citavog djetinjstva, adoloscencije i Zivota kao odraslih osoba.
Drugovi istih godina bivaju vazni izmedu ostalog i zbog toga §to oni pomazu jedni drugima da se
oslobode egocentrizma ( mi§ljenja da su oni srediSte svijeta), te da razumiju $ta i kako drugi ljudi
misle i osjecaju.

Razvoj morala tokom Skolskih godina je usko povezan s saznanjem i emocionalnim razvojem, a
znaci sposobnost razumjevanja i ponaSanja u skadu sa pravilim ponaSanja, po¢evsi od konkretnih i

specifi¢nih pravila do opcevaZze¢eg morala.

Djeca pocinju uestvovati u ve¢em broju socijalnih aktivnosti, u¢e se novim ulogama u
obitelji,Skoli i u svom slobodnom vremenu.

Navest ¢emo nekoliko problema socioemocionalne ili psihosocijalne prirode:



e Jedan broj djece biva izloZen grupnom nasilju, a jedan broj djece vrSe nasilje nad drugom
djecom. Najcesce je rijeC o hronicnom proganjanju, tako da djecaci i djevojCice bivaju duze
vremena izloZeni maltretiranju.

¢ Fobije (neopravdani strah) predstavljaju strah od izvjesnih situacija i predmeta koji za
druge osobe ne pretstavljaju nikakav problem. Fobije se mogu podijeliti u tri kategorije:
strah od tjelesnih ozljeda, strah od prirodnih fenomena (npr.grmljevina) i strah od socijalnih
situacija.
Fobije od skole su vrlo ¢este u ovom periodu. Dijete dobija napade anksioznosti (napetosti)
kada treba i¢i u Skolu ili kada dolazi u njenu blizinu.
Ovakvi napadi su najce$ce povezani sa fizickim simptomima: drhtavicom, muc¢ninom ili
teSko¢ama u disanju.

e PoteSkoce koje se javljaju kod Skolske djece trebaju se ozbiljno shvatiti.
Zahtjevi koje Skola postavlja u vezi sa disciplinom, koncentracijom i ucenjem u pravilu su

novi za dijete.

e Tokom skolskih godina vecina djece se, dobro nosi sa problemima (npr.problemi sa
drugovima,roditeljima, i druStvom oko sebe).

® Snaga koju dijete ima govori nam mnogo o na¢inima kako smo do sada komunicirali u
obitelji i jesmo li stvarali odnose povjerenje, bliskosti, ljubavi, igre i podsticanja.

e Uspjeh ili neuspjeh vasih odgojnih metoda jasno se ogleda u samopostovanju vaSeg djeteta.

® Vazno je znati da odgovorno roditeljstvo-starateljstvo od roditelja-staratelja traZi brigu koja
traje najmanje 18 godina.
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