KOMUNIKACIJA SA VASOM DJECOM

Najtezi problem za roditelje i djecu danas je da ni jedno ne zna kako da komunicira
uspjesno, sa postovanjem, dostojanstvom ili na taj nacin da se obje strane osjecaju
sasluSane i shvacene.

Odnos izmedu roditelja i djeteta je iskustvo koje najvise nagraduje i donosi najviSe
zadovoljstva. U isto vrijeme ono je jedno od najtezih i najsloZenijih iskustava.

Ovaj odnos Cesto je opterecen frustacijama ili nerezumijevanjem zbog lose
komunikacije.

Mi komuniciramo s ciljem da drugima izrazimo nase razmisljanje, osjecanja ili ideje.

Ono Sto roditelji obi¢no Zele od svoje djece jeste da rade ono Sto se od njih trazi bez
previSe suprostavljanja. Ono Sto djeca obi¢no Zele je da ih njihovi roditelji jednostavno
saslusSaju.

Evo nekoliko jednostavnih uputa koje ¢e pomo¢i roditeljima da njihovi zahtjevi budu §to
bolje ispunjeni.

#*SLUSATIL, SLUSATI, SLUSATI

Da biste bili dobar slusalac, morate prvo htjeti ¢uti Sta vam djeca imaju reci.

Slusajte njihove osjecaje, a ne samo rije¢i. Govorom tijela, o¢ima i fizickim kontaktom
pokazite da sluSate. NasmjeSite se kada je to potrebno, klimnite glavom kako biste pokazali da
sluSate dijete. Aktivnim sluSanjem vi povecavate djecije samopouzdanje i spoznaju 0 njegovoj
sopstvenoj vrijednosti.

*BUDITE PRISTUPACNI
Budite otvoreni za diskusiju na bilo koju temu o kojoj vaSe dijete Zeli razgovarati. Ako Zelite
da vam dijete donosi ispravne i moralne odluke, zato mora imati dovoljno informacija.

*KONTROLISITE TON SVOG GLASA
Samo ih jo§ viSe razdraZujete ako vicete, zahtjevte ili pridikujete.

*NEMOJTE IH MUCITI I STALNO PONAVLJATI ISTE ZAHTJEVE
Stalnim ponavljanjem iste stvari ne¢e u€initi djecu poslu§nom. Objasnite to $to zahtjevate od
njih i kaZite im zaSto to smatrate vaznim. Podsjetite dijete na to jednom ili dva puta.

*AKO KRITIKUJETE, OGRANICITE SE NA KONKRETNO PONASANJE KOJE
NE ODOBRAVATE

Nemojte biti neodredeni. Uvjerite se da dijete shavata kako vi niste protiv njega nego protiv
njegovog ponasanja.

*SVAKI PUT KADA PRESUDUJETE
Ako ste suviSe kruti, suzavate djetetu slobodan prostor, tako ih vise potiskujete da otvoreno sa
vama razgovaraju.



*KADA DIJETE IMA PROBLEM
Prvo saslusajte dijete, onda mu pruZite ljubav i razumijevanje, a ne nasilje ili bijes.

*POSTUJTE MISLJENJE DJETETA
U ve¢ini slucajeva djetetovo misljenje bit ¢e drugacije od vaSeg. Zar se vaSe misljenje nije
razlikovalo od misljenja vasih roditelja?

*NE SUDITE SVOJOJ DJECI
Postujte njihove poglede i razlike i dozvolite im da izraze svoje vlastite ideje i osjecaje.
Postujte individualnost, nezavisnost i privatnost.

*KADA HVALITE SVOJE DIJETE
Svoju pohvalu usmjerite na djeciji trud, a ne na postignuce.

*NEKA VAM SLUSANJE BUDE PRIORITET
Odvojite vrijeme da budete sami i sve ostalo ostavite po strani. Poruku koju ¢e vase dijete cuti

od vas je :“Volim te dovoljno da te sluSam.*

*NACIN DA SE IZGRADI SAMOPOSTOVANJE KOD DJETETA
Treba da zapamtite da dijete jednostavno Zeli :

*Da ga slusate.
*Da mu pridete sa ozbiljnoséu.

*Da ga volite i prihvatite bezuslovno.
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